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Pasaulinei trombozés dienai

Pazangus trombozes
gydymas gelbeja gyvybes

Spalio 13-gja minédami Pasauline trombozés dieng Respublikinés PanevéZio ligoninés specialistai
nutaré pacientams dar karta priminti, kokia tai pavojinga liga. Pasak Intervencinés radiologijos
skyriaus vedéjo, gydytojo intervencinio radiologo dr. Andriaus Pranculio, turime visas priemones,
diagnostika, gydyma, specialistus ir esame vieni geriausiy suteikdami pagalbg bei pakankama
prieinamumg trombozéms gydyti, vadinasi, didelé dalis atsakomybés tenka ir patiems pacientams.

Ringailé Gvildé
|
Uzklumpa ir be jspéjimo

,Pokalbj pradésiu nuo Siandie-
nos atvejo. Apie septintg ryto Se-
SiasdeSimtmetis vyras nuvyko j dar-
ba ir staiga tapo nemobilus, nega-
léjo pajudinti galtniy, kalbéti. Gali-
ma sakyti, jj iStiko koma. Laimei,
buvo laiku atveZtas j ligonine ir pa-
darius kompiuterinés tomografijos
angiografija pamatéme kamieninés
arterijos tromboze. Kateterinés in-
tervencijos biidu trombg pavyko
pasalinti ir jau procediiros metu
pacientas pabudo i$§ komos, pra-
déjo judinti galtines ir kalbéti. Dar
po keliy valandy Zzmogus laisvai kal-
ba, judina galiines ir, galima sakyti,
sugrjzo j visavertj gyvenima*, - pa-
sakoja dr. A.Pranculis ir priduria,
jog nespéjes laiku atvykti j Respub-
likine Panevézio ligonine ir nega-
ves modernaus, greito gydymo pa-
cientas greiCiausiai biity mires.

Umi pamatinés smegenu krauja-
gyslés trombozé atsakinga uz visas
gyvybines Zmogaus funkcijas: mas-
tyma, kalba, kvépavima, rijimg ir
t.t. Pasak Intervencinés radiologi-
jos skyriaus vedéjo, iSankstiniy
simptomy pacientas pajusti nega-
1éjo, nes susidarius trombui atply-
Ses embolas atkeliavo j galvos krau-
jagysle ir ja uzkimso, i§ anksto apie
Sig bukle neiSdavé jokie simpto-
mai, tad Zmogus tikrai galéjo jaus-
tis sveikas. Dél to, pasak dr. A.Pran-
culio, trombozé ir yra grésminga
bei klastinga liga - ji gali uzklupti
be iSankstinio jspéjimo.

Laiku nediagnozuota trombozé
gali baigtis mirtimi, iStikti insultas
ar infarktas, gali grésti audiniy zG-
tis ar galiinés netekimas. Pasak
Respublikinés Panevézio ligoninés
I Kardiologijos skyriaus vedéjo gy-
dytojo kardiologo Tomo Vasyliaus,
dazniausiai kardiologijoje susidu-
riama su trombozés rizika, kai dél
sutrikusio §irdies ritmo susidaro
kresSuliai Sirdyje arba yra implan-
tuoti metaliniai Sirdies voZtuvai.
,Sirdis apriipina krauju visg orga-
nizma, tad iS jos iSlekiantys trom-
bai gali nukeliauti placiai ir baigtis
insultais, retesniais atvejais infark-
tais, jeigu nukeliauja j Sirdj maiti-
nancias kraujagysles ir jas uzkem-
$a. Gali nukeliauti j bet kurj organg
ir sukelti jo infarkta. IS mazojo du-
bens susidare kreSuliai dazniausiai
nukeliauja j plaucius ir turime plau-
¢iy arterijy tromboembolija, tai ir-
gi dazna liga“, - galimas pasekmes
vardija gydytojas.

Skatina pacienty samoninguma
Tiek arteriné, tiek veny trombo-
zé gali apie save pranesti skirtingais
simptomais, jeigu pacientas Zino, j
ka atkreipti démesj. Respublikinés
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INTERVENCINES RADIOLOGI-
JOS SKYRIAUS VEDEJAS
GYDYTOJAS INTERVENCINIS
RADIOLOGAS
DR. ANDRIUS PRANCULIS:

- Net kritiskose situacijose vos
per valanda pacienta galime vél
pastatyti ant kojy. Palyginti su
Europos vakarais, Skandinavija,
pagal atliekamas tromboekto-
mijas, efektyvy ir paZzangy
gydyma esame lyderiai.

Panevézio ligoninés Kraujagysliy
chirurgijos skyriaus vedéjas gydy-
tojas kraujagysliy chirurgas Artinas
Cepkauskas teigia, jog trombozés
ir jos sukeliamy padariniy sveika-
tai galima iSvengti.

»Ankstyvasis simptomas, iSduo-
dantis Gimig arterine tromboze, di-
delis intensyvus skausmas vienoje ar
kitoje kiino dalyje ar galtinéje. UzZsi-
kimsti gali visos kraujagyslés, kurios
maitina audinius arba organy grupe,

organg. Organas arba audinys ken-
¢ia nuo kraujotakos nepakankamu-
mo ir gali zati arba Zzmogus gali tapti
nejgalus. Tad arterines trombozes
privaloma gydyti skubiai. O esant
miai veny trombozei svarbu paste-
béti, jei Zmogus vieng dieng sveikas,
kita iStinsta galiné ir tinimas nepra-
eina net gulint, nakties metu. Tokiu
atveju jau reikia skubiai vykti j pri-
émimo skubios pagalbos skyriy, at-
liekami reikalingi tyrimai ir priima-
mas sprendimas dél gydymo*, - ne-
delsti ragina A.Cepkauskas ir pridu-
ria, jog nesant timios buiklés deréty
atkreipti démes;j ir kreiptis | medi-
kus, jeigu vaikstant skauda kojas,
dazniausiai blauzdos srityse, sunku
tampa eiti, surakina blauzdos rau-
menj. Nueinamas atstumas trumpé-
ja. Tai ankstyvas arterinés trombo-
zés pozymis ir kreipiantis  medikus
laiku, gali biiti pradétas taikyti kon-
servatyvus gydymas, kuris leis iSveng-
ti operacinio gydymo.

Veny trombozés ankstyvieji pozy-
miai: kojy tinimas, nuovargis, tini-
mas ne tik vasara, bet ypac ziema,
atsirade pavirsiniai odos pakitimai,
varikoziniai mazgai, sukietéjimai, pa-
kitusi odos spalva. Dazni méslungiai
ramybés metu taip pat rodo pavirsi-
niy veny nepakankamumag ir per lai-
ka gali iSsivystyti trombozé.

Trombozés, pasak A.Cepkaus-
ko, diagnozuojamos vis jaunes-
niems pacientams: ,,Sios ligos jau-
néja dél to, kad daznas gyvena itin
intensyviai, maitinasi nesveikai, ju-
da per mazai, dirba sédimg darba,
turi galybe Zalingy jprociy.

Sios ligos progresavimo ir leta-
lios iSeigos galima iSvengti koreguo-
jant gyvenimo buda. ,,

Kalbant apie tromboze ir su ja
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KRAUJAGYSLIY CHIRURGIJOS
SKYRIAUS VEDEJAS
GYDYTOJAS KRAUJAGYSLIY
CHIRURGAS
ARUNAS CEPKAUSKAS:

- Ankstyvasis simptomas,
iSduodantis imig arterine
tromboze, didelis intensyvus
skausmas vienoje ar kitoje
kaino dalyje ar galiinéje.
Uzsikimsti gali visos kraujagys-
lés, kurios maitina audinius
arba organy grupe, organa.

susijusias kitas sveikatos proble-
mas, didziausig nauda duoda gy-
venimo bido keitimas. Reikia
vengti rizikos veiksniy: ritkymo,
auksto cholesterolio kiekio krau-
jyje, daugiau judéti, gerti skysciu,
tikrintis pas kardiologus profilak-
tiskai, o galiausiai, bent namuose
jpraskite pasitikrinti kraujo spau-
dima, pulsa: ar jis ne per daznas,
ne per retas, ritmiskas. Atsiradus

tmiems nusiskundimams, skaus-
mams, galiniy tinimams, skaus-
mui kratinéje ar net dusuliui, krau-
jo atkoséjimui, ryskiam silpnumui
kreipkités j skubigjg medicinos pa-
galba, nes tai gali iSgelbéti jiisy gyvy-
be. Zmogui svarbu suprasti, kad jo
sveikata priklauso nuo jo smalsumo,
jsitraukimo. Pats turi noréti biiti svei-
kesnis, iSmokti tikrintis profilaktis-
kai ir nebijoti kreiptis dél to, kad da-
bar pandemija. Ji kada nors baigsis,
o gyvenimas tesis“, - pataria gydyto-
jas kardiologas T.Vasylius.

Moderny gydyma teikia
multidisciplininé komanda
Kai jvyksta trombozé, svarbu,
kad pagalba biity prieinama visa pa-
rg tiek dél infarkty, tiek dél insulty.
Respublikinéje Panevézio ligoniné
dalyvauja kardiologijos klasteryje ir
yraviena i§ penkiy pagrindiniy ligo-
niniy Lietuvoje, kur 24 valandas per
parg teikiama pagalba ir dirba mul-
tidisciplininé komanda, kuri atvy-
kusiam pacientui susidariusius
trombus gali pasalinti bet kuriuo pa-
ros metu ir bet kurig savaités dieng.
»Zmogus gyvendamas bet kuria-
me Salies kampelyje iSsikviecia GMP
ir jau nuo iSkvietimo uzsikuria klas-
terio veikla: perduodama informa-
cija apie jtariamg insultg ar infarkta
ir koordinavimo veikla prasideda dar
iki ligoninés. Jeigu insulto ar infark-
to jtarimas patvirtinamas, pacientas
vezamas j vieng i§ penkiy klasterio
ligoniniy. Zinoma, dél riziky nusta-
tymo, kad nejvykty trombozé, itin
svarbi ambulatoriné grandis. Miisy
ligoninéje platus specialisty ratas, ga-
lintis teikti jvairiapusiSka pagalbg.
Kardiologai turi galimybe atlikti ir
perstempline Sirdies echoskopija,
kuri leidzia atidziai ir aiSkiai pamaty-
ti net itin smulkius kresulius. Angio-
chirurgai atlieka ultragarsinius tyri-
mus, kompiuterine venografija su
kontrastavimu. Klasteryje dalyvauja
tiek GMP, tiek kardiologai, skubios
medicinos gydytojai, intervenciniai
radiologai, angiochirurgai, neurolo-
gai ir kiti specialistai. Ateityje planuo-
jame §irdj tirti ir magnetiniu rezonan-
su, kas bus dar vienas ginklas jverti-
nant tromboziy formavimosi rizi-
kas“, - gydymo galimybes ir
specialisty pajégas vardija T.Vasylius.
Esant imioms trombozés biik-
léms ir gyvybei pavojingoms situa-
cijoms Panevézio ligoninéje gelbé-
ja patyre intervenciniai radiologai.
,,Sios srities tobuléjimas pastarai-
siais metais buvo be galo greitas ir
gilus, galime prieiti prie kiekvienos,
net maziausios kraujagyslés ir pa-
Salinti joje susidariusj trombag. Dirb-
ti pradéjau 2002-aisiais, tuomet tai
bity buvusi svajoné, o kresulys
smegeny arterijose Zzmogui - mirti-
nas. Dabar net kritiSkose situacijo-
se vos per valandg pacientg galime
vél pastatyti ant kojy. Palyginti su
Europos vakarais, Skandinavija, pa-
gal atliekamas tromboektomijas,
efektyvy ir pazangy gydymg esa-
me lyderiai. Turime visas priemo-
nes, diagnostika, gydyma, specia-
listus ir pakankamg prieinamuma
trombozéms gydyti, vadinasi, dide-
1é dalis atsakomybés tenka patiems
pacientams. Tam, kokj jie gyveni-
mo biidg renkasi, kaip daznai tik-
rinasi sveikatg profilaktiSkai, krei-
piasi | medikus. Pasakysiu tik vie-
na, jeigu neinate tikrintis sveikatos
ir | ja neinvestuojate, nesate hero-
jai ar didvyriai - anaiptol, Zalojate
save. Vertas pagarbos tas, kuris ra-
pinasi savo sveikata ir tuo biidu is-
vengia operacijy, hospitalizaciju,
sunkiy ir pavojingy ligy bei mir-
ties”, - jsitikines dr. A.Pranculis. ®



